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Bethesda wartet auf Lockerungen
fiir Geimpfte

Von unserem RedakteurPhilipp Lauer
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Stefan Feld (von links) ist in die Geschaftsfihrung gewechselt und hat die Leitung des
Haus Bethesda an Alexandra Fléck und des Gemeindepsychiatrischen Zentrums an
Christian Kilzer Ubergeben. Foto: Philipp Lauer

Bewohner und Besucher sind zum GroB8teil geimpft —
Wechsel in der Einrichtungsleitung von Corona-Pan-
demie gepragt

Boppard. Bei Bethesda St. Martin in Boppard hat es einen Wechsel in der
Einrichtungsleitung gegeben. Bereits gegen Ende des vergangenen Jahres
ubernahm Alexandra Fl6ck die Einrichtungsleitung des Hauses Bethesda,
Christian Kulzer leitet seitdem das Gemeindepsychiatrische Zentrum (GPZ).
Zuvor waren die beiden bereits als Stellvertreter tatig fur den bisherigen Leiter
der beiden Einrichtungen, Stefan Feld, der die Geschéftsfihrung der gemein-
nutzigen GmbH Bethesda St. Martin und der BEST gGmbH Alexandra uber-
nommen hat.



Alexandra Fléck ist 43 Jahre alt und arbeitet seit 17 Jahren bei Bethesda St.
Martin. Die Diplom-Sozialarbeiterin ist personenzentrierte Beraterin (GWG)
und hat eine Zusatzausbildung als Supervisorin. Insgesamt bietet Haus Be-
thesda 99 Platze fiur psychisch Erkrankte in besonderer Wohnform und eigen-
standigen Wohnungen an.

Christian Kiilzer ist 47 Jahre alt und arbeitet seit zwélf Jahren bei der Stiftung.
Er ist Fachkrankenpfleger Psychiatrie, Pflegedienstleiter und Deeskalations-
trainer. Zudem bietet er intern Fortbildungen zum verantwortungsvollen Um-
gang mit Psychopharmaka an, worauf man bei Bethesda groBen Wert legt.
Der ambulante Dienst des GPZ betreut aktuell 132 Menschen, angegliedert
sind ein Pflegedienst, eine Tagesstatte fur 23 Besucher und ein offener Treff.

Die erste Zeit in den neuen Positionen war fur Feld, Fléck und Kulzer sehr ge-
pragt von den Auswirkungen der Corona-Pandemie. Vieles falle weg, wie
etwa die Arbeit in Gremien und die Zusammenarbeit mit anderen Einrichtun-
gen. Sehr dankbar ist die Leitung dafir, dass es trotz der Umsténde gut ge-
lungen sei, alle Mitarbeiter und Bewohner an Bord zu halten. ,In dieser Zeit
haben die von uns begleiteten Menschen noch weniger Kontakte. Bei den Ta-
gesangeboten mussen wir Abstand halten und die Gruppen reduzieren®, sagt
Kulzer. Insgesamt verzeichne man eine steigende Nachfrage bei den ambu-
lanten Diensten sowie bei den Platzen in der besonderen Wohnform. ,Und die
steigenden Zahlen in der Kinder- und Jugendpsychiatrie werden sich spater
wahrscheinlich auch im Erwachsenenbereich niederschlagen®, erklart Feld.

Solange die Infektionszahlen sehr hoch waren, sei man sehr angespannt ge-
wesen, habe Angst vor einer Ausbreitung des Coronavirus in den Einrichtun-
gen gehabt. ,So langsam entspannt es sich, sagt Fléck. Die Bewohner und
Besucher der Einrichtungen z&hlen zu dem vulnerablen Personenkreis in Ge-
meinschaftseinrichtungen, viele sind bereits einmal, einige bereits zweimal
geimpft. Auch far sie gelten weiterhin strenge Auflagen. So misse in den Au-
Benwohngruppen in den Gemeinschaftsradumen die Maskenpflicht beachtet
werden, was das Zusammenleben im Alltag schwer beeintrachtige. Voraus-
sichtlich bis Anfang Juli werden die Menschen in den Einrichtungen der Stif-
tung Bethesda vollstandig geimpft sein. Aktuell drange die Frage bei Mitarbei-
tern und Klienten, wann in der Behindertenhilfe Lockerungen in Aussicht kom-
men, wie es sie in der Altenhilfe gibt. ,Wir wollen uns dafir einsetzen, dass fur
sie die gleichen Rechte gelten®, sagt Fl6ock.

Aktuell gebe es erste Planungen flr gemeinsame Freizeiten im Herbst. ,Es
sehnen sich alle nach mehr Normalitat, und dazu gehéren auch Ausflige.*



Auch das Café fehlt vielen als Treffpunkt. Feste wie das Sommer- oder Weih-
nachtsfest sowie die Begegnungstage mit den Angehdérigen mussten ausfal-
len. Die Einschrdnkungen bei den Tagesstrukturangeboten brachte fur viele
Bewohner die gewohnte Struktur durcheinander. Dies habe man mit verstark-
ter Einzelbegleitung und alternativen Angeboten aufgefangen. ,Das macht die
Arbeit schwieriger”, sagt Kilzer, ,der GroBteil kommt damit aber gut klar®, er-
ganzt Fléck. Zumindest sei Besuch mit Anmeldung méglich. Steigt jedoch der
Inzidenzwert im Kreis Uber den landesweiten Wert, misse der Besuch wieder
getestet werden. Fur die Impfungen und Tests in den Einrichtungen habe die
Stiftung schon frih eine Strategie entwickelt und Tests beschafft. ,Das hat
allen eine gewisse Sicherheit gegeben®, sagt Feld. Aus Flrsorge habe man
viele Entscheidungen getroffen, die schwergefallen seien, wie etwa die Arbeit
in Bewohnerbeiraten auszusetzen. ,Wir freuen uns darauf, dass das hoffent-
lich bald wieder mdglich wird.”

Gerade in diesen turbulenten Zeiten zeige sich, dass sich die Fachrichtungen
der beiden neuen Einrichtungsleiter gut erganzen, sagt ihr Vorgéanger. ,,Und
ihre Berufe haben beide von der Pike auf gelernt.“ Beide vertreten sich in
ihren Positionen gegenseitig. ,Wir wollen eng zusammenarbeiten®, sagt Fl6ck
im Gesprach mit unserer Zeitung. ,Dadurch kénnen wir eine Schnittstelle fur
psychisch kranke Menschen schaffen®, sagt Feld. ,Friher waren die beiden
Bereiche sehr getrennt, das hatte auch Grinde in der Fihrungsstruktur. Wir
haben schon frih versucht, offener zu arbeiten.*

Im Bundesteilhabegesetz sehe man Chancen, dass diese offenere Arbeit nun
auch besser finanziert werden kann. Aktuell werde der Landesrahmenvertrag
noch zwischen Land und Kommunen verhandelt. ,Es gibt erste Zeichen, dass
die Angebote durchlassiger und niederschwelliger werden®, sagt Kulzer. Denn
es ware wunschenswert, dass die besonderen Wohnformen und der ambu-
lante Bereich ein Netzwerk bilden kbnnten und mehr gemeinsam gesehen
wurden, sagt Flock. Als Beispiel fir eine gute Zusammenarbeit beschreibt sie
die Situation eines betreuten Menschen mit Angsten. Er habe in der Vergan-
genheit bei Angstzustanden haufig den Krankenwagen gerufen, der ihn dann
in eine Klinik gebracht hat. ,Durch unser Netzwerk kdnnen wir ihm aber auch
ermoglichen, dann Gber Nacht in ein Krisenzimmer in dem kleinen geschlos-
senen Bereich des Hauses unterzukommen®, sagt Fl6ck. Allerdings werde
dieses Angebot aktuell nicht finanziert. ,Es wére winschenswert, dass es
daflr eine Sicherheit gabe.”



